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« Pressé d'aubergines poivrons confits au brucciu et sardines marinées »

Pour 4 personnes

250 gr de brucciu, 2 aubergines, 2 grosses tomates, 4 poivrons, 4 sardines, roquette, citron confit,
fleur de sel, poivre, ail, basilic, huile d'olive, balsamique blanc et piment d'Espelette.

Faire mariner les tranches d'aubergines, les tomates et les poivrons mondés avec I'huile d'olive, 1'ail
et le basilic.

Faire mariner les sardines avec sel, poivre, piment d'Espelette, citron confit, balsamique blanc et
huile d'olive.

Assaisonner le brucciu avec du sel et du poivre.
Cuire a I'huile d'olive les tranches d'aubergines pendant 3 minutes au four.

Monter dans une terrine par couches successives : aubergine, poivron et tomate. Mettre sous presse
jusqu'au lendemain.

Détailler des carrés de 4 cm sur assiette. Déposer une quenelle de brucciu, la sardine marinée et la
roquette.
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